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Practice Abstract #85: A food scientist’s
experience from participating in a multi-actor

group working on a joint project
Authors: Marinopoulou Anna (International Hellenic University)

As part of the NextFOOD project, myself (a food scientist), an
academic professor, an agricultural advisor and ftwo food
technology students worked jointly on a project investigating the
effects of fortification of protein cannabis on dough properties,
quality characteristics and the overall acceptability of wheat
flour breads.

For the experimental part of the project, different levels (5, 10 and
15%) of protein cannabis were added to a wheat bread
formulation. The incorporation of protein cannabis to wheat flour
influenced significantly the moisture, content and the color of
crumb. Results revealed that the incorporation of protein
cannabis to wheat flour, improved the texture properties of the
bread crumb and increased its overall acceptability.

As laboratory supervisor, | was responsible for overseeing the
teamwork and the progress of the project. In terms of
collaborating with other professionals and students on the
project, there was an effective communication, a mutual
understanding and a very good collaboration among team
members. | strongly believe that my participation in this group
contributed to the improvement of my personal development
skills. Thus, | would suggest to other professionals to participate in
multi-actor groups or, even better, to organise similar groups in
order to work jointly with professionals of different expertise and
students toward a common goal.
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Practice Abstract #85: H eumapia &vog
EMOTAHOVA TPOPIUWV ATTO T CLUUETOXN OF
MIa SIETTAYYEAMATIKR, TTOALOCULUHETOXIKN OHada

oL gpyaderal o€ Eéva KoIvo €pYo
Authors: Marinopoulou Anna (International Hellenic University)

Qg pépocg 1oL £pyou NextFOOD, évag emOTAPOVAG TPOPIUWY,
EVAg akadnuaikog, £vag YEWPYIKOG COPROLAOG Kal SVO POITNTEG
TEXVOAOYIAG TPO®IUwY, S0LAewape atrd KOIVOL O¢ Eva £OYO TTOL
SlEpELVA TIC EMTITACEIC TNG EVIOXLONG TNG TTPWTEVNG KAVVAPNG
OTIG 1810TNTEC TNG COPNG, OTA TIOIOTIKA XOPAKTNPEIOTIKA KAl OTN
OLVOAIKKF ATTOSOXN TWV WWHILY ATTO AAeLPI GiTOUL.

Ma TO TTEIPAPATIKO UEPOG TOL £PYOU, SIaPOoPETIKA ettiTreda (5, 10 kal
10%) TTEWTEIVIKAC KAVvVAPNC TTPOOTEONKAY KATA TNV TTAQACKELN
WWMIOL OiTou. H evompdtwon TP®TEvNG KAvvapng oto aiedpl
oiToL eTTNPEEACE CNUAVTIKA TNV LYPACIA, TNV TTEPIEKTIKOTNTA KAl TO
XPWUA TNG Wixag. Ta amoTeAéopata kaTtedeligay OTl N evouATwon
TTPWTEIVNG KAVVAPNG OTO AAELPI GITOL, REATILOE TIG 1I6IOTNTEG LPNC
TOL TNG YiXAG TOL WWHIOL KAl ALENTE TN CLVOAIKN ATTOS0XN TOL.
Q¢ £TOTITNG gpyaoTNPEIOL, AEOLY LTTELOLVN YIa TNV ETRAEWN TNC
OMASIKNG EpYATiag Kal TNG TTPoOS0L ToL £pyou. Ooov apopd TN
ouvepyaoia  HETAEDL TV  PEA@DY  TNG  opadag,  LmAPEe
ATTOTEAECUATIKN ETTIKOIVAVIA, auoIpaia Katavonaon Kail TTOAD KAAR
ouvepyaoia. MoTebw akpAdavTa OTI N CLPPETOXA KOL T ALTA TNV
opAda cLVERAAE OTN RPEATIOON TWV TIPOCWTIIKWV oL SEEIOTATWV.

'Etol, ©a TpoTEIVa KAl o€ AANOLC ETTAYYEAUATIEG VO CUUPETACXOLY

o€ SIETTAYYEAUATIKEG, TTOADCULUUETOXIKEC OUASES 1),  aKoOuNn
KAALTEQQ, VA OPYAVOOOLV TTAPOUOIEG OPASES TTPOKEIMEVOL VA
EQYACTOLV padi pE ETTAYYEAUATIEC SIAPOPETIKWY EISIKOTATWY KAl
POITNTEC YIA TNV ETTITELEN EVOG KOIVOL OTOXOU.
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Practice Abstract #85: La experiencia de un
cientifico de los alimentos al participar en un
grupo multiactor que trabaja en un proyecto

conjunto
Authors: Marinopoulou Anna (International Hellenic University)

Como parte del proyecto NextFOOD, yo mismo (un cientifico de
los alimentos), un profesor académico, un asesor agricola y dos
estudiantes de tecnologia de los alimentos trabajamos
conjuntamente en un proyecto que investiga los efectos de la
fortificacién de la proteina de cannabis en las propiedades de
la masa, las caracteristicas de calidad y la aceptabilidad
general de los panes de harina de trigo.

Parala parte experimental del proyecto, se anadieron diferentes
niveles (5, 10y 15%) de proteina de cannabis a una formulacién
de pan de trigo. La incorporacién de proteina de cannabis a la
harina de ftrigo influyd significativamente en la humedad, el
contenido y el color de la miga. Los resultados revelaron que la
incorporacién de la proteina de cannabis a la harina de tfrigo,
mejord las propiedades de textura de la miga de pan y aumentd
su aceptabilidad general.

Como supervisor del laboratorio, fui responsable de supervisar el
frabajo en equipo vy el progreso del proyecto. En cuanto a la
colaboracion con ofros profesionales y estudiantes en el
proyecto, hubo una comunicacion eficaz, un entendimiento
mutuo y una muy buena colaboracién entre los miembros del
equipo. Creo firmemente que mi participacion en este grupo
contribuyd ala mejora de mis habilidades de desarrollo personal.
Por lo tanto, sugeriria a otros profesionales que participaran en
grupos multiactores o, mejor aun, que organizaran grupos
similares para frabajar conjuntamente con profesionales de
distintas especialidades y estudiantes hacia un objetivo comun.
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