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| am a 46-year-old female farmer working in a family-run sheep farm
in Greece. Being a woman in the farming sector is very challenging
as you have to juggle between mulfiple roles. As a wife and a
mother, you have to take care of a household and children. As a
professional, you have to contribute to the farm in many ways; from
helping out with the sheep, cleaning up, doing the accounting and
keeping the farm log.

The amount of work and responsibilities that | have can be
overwhelming, but it's also safisfying to know that women can play
a very important role in such a difficult profession which is largely
male dominated. Nevertheless, sheep farming over the years has
become less physically demanding with all the new technologies
being used for feeding and milking, amongst others. Thus, giving
women the opportunity to be able to run a farm with sheep, cows,
or any ofher livestock, more efficiently.

Moreover, given that women nowadays are better educated on
farming matters and practices, they can provide more input on new
methods and on how to run farms in a more financially and
environmentally sustainable manner. As a female farmer myself, | try
to get educated on a daily basis through reading relevant articles
and finding out about new innovations in the farming sector.
Applying innovations to our farm, could minimise physical labour and
improve the well-being for our sheep. Such methods overall could
bothincrease production efficiency and enable more women to get
professionally involved with the farming sector.
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Practice Abstract #103: O1 moAAamrAoi poAoi

TWV YUVAIKWYV KTAVOTPOPWYV oTnV EAAGOC
Authors: Efi Nitsa (Petkanas Sheep Farm — American Farm
School)

Eiual pia  4éxpovn yovaika Krnvotpo@og Touv epyadletal O pia
OIKOYEVEIQKT ETTIXEIPNON EKTPOPNG TTPORATWY OTnV EAAASA. To va gioal
YOLVAIKQ OTOV AyPOTIKO TOUED €ival ATTAIMNTIKO eyxeipNUa KABWS KaAgioal
va avTameeADEIC TALTOXPOVA OE TTOAOULG, SIaKPIToLSE POAoLg. Q¢
oLILYOC KAl UNTEPQ, TTPETTEN VA PPOVTICEIG TO VOIKOKLPIO Kal Ta TTaiSId. Q¢
ETTAYYEAUQATIAG, TTPETTEl VA CULVEIOQEPEISC OTN PAPPA PE TTOAAATTAOLG
TPOTTOLG; amd TN diaxeipion Twv Oy, TO KABAPIoUA, TNV TAPNON
NUEPOAOYIOL PAPUAG KAl AOYIOTIKGY RIBAIOV.

O 6YKog TN SOLAEIAC KAl TGV ELBLVAY TTOL £XW UTTOPEI Va gival SOOKOAG
SlaxeIpioIuog, aAAA ival eTTIONG IKAVOTTOINTIKO VA YVWEIZEIS OTI O YOVAIKES
UTTOPOLY VA TTAIEOLY TTOAD ONUAVTIKO POAO Ot éva TOOO SVOKOAO
ETTAYYEAUQA TTOL KLPICPEXEITAI O PeYAAO PaABUO ammd AvTpeg. AkOuUN, N
EKTPOPN TTPOPRATWY WE TNV TTAPOSO TWV ETAWV EXEl Yivel AiyOTEQO ATTAITNTIKA
OWHPATIKA PE OAEG TIG VEEG TEXVOAOYIEG TTOL XONTIUOTTIOIOLVTAI YIA TN CiTIoN
Kal TO Apueypa, YeTald AAAwv. ETol, SiveTal n evKAIpIA OTIG YOVAIKES va
uTmopoLV  va Slaxelipifovral Pia @ApuUa pE TTOORATA, aAYeAddeg N
OTTOIOSATTOTE AANO JWIKO KEPAAQIO, TTIO ATTOTEAECUATIKA.

EmmAéov, S6eSopEvou OTI Of YOVAIKEG CHUEDA EXOLY KAADLTEPN eKTTAiISELON
KAl eVNUEPWON O¢ BEUATA YEWPYIAG KAl AYPOTIKEG TTOAKTIKEG, EXOLV TN
SuvaTdTNTA VA EI0AYOLV VEEG HEBOSOLG TTAPAYWYNG WOTE N Slaxeipion
TNG TTAPAYWYNG VA YIVETAI JE TTIO OIKOVOMIKA KAl TIEQIRAAAOVTIKA BICTIUO
TPOTTO. QG KTNVOTPOMOG, TTPOCTIABM™ VA EVNUEQWVOUQAI Ot KABNUEPIVN
Baon SiaPaloviag OxeTikA ApBpa Kal pabaivovTag YIa VEEG KAIVOTOWIEG
OTOV KTNVOTPOPIKO TOUEA. H epapuoyr KAIVOTOUIGV OTN pAPUA pag, B6a
UTTOPOVLOE VA EAAXIOTOTIOINCEN TN CWUATIKA EQYATIA KAl VA REATICOE! TNV
evnuepia TV TTPOPRATWY PAC. H Xpron KAIVOTOUIWY GLVOAIKA, TTAPEXE! TN
duvaTdTNTA YIA ALENCN TNG TTAPAYWYIKNG ATTOSOTIKOTNTAG, ETNITEETTOVTAG
TTAPAANNAG O€ TIEPICTOTEPES YLVAIKEG VA ACXOANOOULY ETTAYYEAUATIKA [E
TOV TOPED TNG AYPOTIKAG TTAPAYWYNAC.
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Practice Abstract #103: Sobre ser una mujer

agricultora en Grecia
Authors: Efi Nitsa (Petkanas Sheep Farm — American Farm
School)

Soy una agricultora de 46 anos que trabaja en una granja familiar
de ovejas en Grecia. Ser mujer en el sector agrario es un gran reto,
ya que hay que hacer malabarismos con multiples funciones. Como
esposay madre, tienes que ocuparte del hogary de los ninos. Como
profesional, tienes que contribuir a la granja de muchas maneras;
desde ayudar con las ovejas, limpiar, llevar la contabilidad y llevar
el registro de la granja.

La canfidad de trabajo y responsabilidades que tengo puede ser
abrumadora, pero también es satisfactorio saber que las mujeres
pueden desempenar un papel muy importante en una profesion tan
dificil y mayoritariamente dominada por los hombres. Sin embargo,
la cria de ovejas se ha vuelto menos exigente fisicamente a lo largo
de los anos con todas las nuevas tecnologias que se utilizan para la
adlimentacién y el ordefo, entre otras cosas. De este modo, las
mujeres tienen la oportunidad de poder dirigir una granja de ovejas,
vacas o cualquier ofro tipo de ganado de forma mds eficiente.

Ademds, dado que hoy en dia las mujeres estdn mejor formadas en
cuestiones y prdcticas agricolas, pueden aportar mds informacién
sobre nuevos métodos y sobre cdmo gestionar las explotaciones de
forma mds sostenible desde el punto de vista financiero y
medioambiental. Como agricultora, tfrato de formarme a diario
leyendo articulos relevantes y descubriendo nuevas innovaciones
en el sector agricola. Aplicar las innovaciones a nuestra granja
podria minimizar el trabajo fisico y mejorar el bienestar de nuestras
ovejas. En general, estos métodos podrian aumentar la eficiencia
de la produccién y permitir que mds mujeres se involucren
profesionalmente en el sector agricola.
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